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SN2 AKADEMOS - Klub z wieloletnim doswiadczeniem
INW )\H AKADW zaprasza do Osrodka Fitness, Sportu, Rekreacji,
= Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej.
FITNESS KLUB -
umiejetnosci, doswiadczenie.
REKREACJA - REHABILITACJA
Oddajemy do Twojej dyspozycji 1400 m2 klimatyzowanych
m : g = i doskonale wyposazonych sal treningowych:
g F " ' & - sala do aerobiku
" .n’ . r ¥ LAY, K, - sala do aerobiku, cyclingu i klasy wiosel

S—Ti¢ i
— - sala silowa

- sala cardio
@ CARDIO /SILOWNIA _ sala do stretchingu
- sauny ( 2 finskie, taznia parowa, infrared )
- strefa relaksu
- solarium ( kabina stojaca 1 lezaca )
- pomieszczenie odnowy i rehabilitacji
- kawiarenka klubowa

Dla wszystkich bezplainy, monitorowany parking, stojaki na rowery.

OFERTA DLA Poummé'ﬂj;l PRACOWNIK(

e L\

CYCLING 5 FITN ESS‘
= At ==

58 554-74-66 WWW.AKADEMOS.NET.PL 509-734-712
GDANSK ul. Gorskiego 1 - teren AWFiS (wjazd od ul. Grunwaldzkiej)
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Od redaktora naczelnego

nadkom. Beata Domitrz

Zapraszamy do marcowego numeru naszego kwartalnika z wydarzeniami
w garnizonie pomorskim z ostatniego kwartatu i nie tylko.

8. Marca tradycyjnie obchodzimy swieto wszystkich Pan. W tym szczegél-
nym dniu zyczymy wszystkim funkcjonariuszkom oraz paniom pracujacym
na stanowiskach cywilnych wszelkiej pomyslnosci i usmiechu kazdego dnia.

Zespot Redakeyjny

Martyrologia gdynskich policjantow -

seminarium naukowe

W listopadzie ub.r. Komendant Wojewddzki Policji
w Gdansku uczestniczyt w seminarium naukowym
pod nazwa ,Martyrologia gdynskich policjantow
w okresie drugiej wojny $wiatowej", zorganizowa-
nym przez Wyzszg Szkote Administracji i Biznesu im.
E. Kwiatkowskiego w Gdyni, Urzad Miejski w Gdyni
oraz Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku.

Wsréd zaproszonych gosci byli m.in. Prezydent
Miasta Gdyni dr Wojciech Szczurek, Rektor WSAIB
w Gdyni dr Tomasz Biatas, Zastepca Dyrektora Mu-
zeum Il Wojny Swiatowej w Gdarnsku prof. UG dr. hab.
Grzegorz Berendta i Dyrektor Biura Historii i Tradycji
Policji KGP nadkom. Krzysztof Musielak.

Spotkanie byto okazjg do podpisania porozumienia
o wspotpracy pomiedzy KWP w Gdansku i WSAIB
w Gdyni.
(red.)

Policjanci przejeli ponad cwier¢ tony narkotykow
wartych kilkanascie milionow ztotych

W lutym policjanci z komendy wojewddzkiej
w Gdansku zatrzymali 25-letniego mezczyzne, kto-
ry przewozit w samochodzie narkotyki. W sumie
w swoim dostawczaku miat blisko 300 kg réznego
rodzaju srodkéw odurzajacych, miedzy innymi 140
kg marihuany, 114 kg haszyszu i 2 kg kokainy. Czar-
norynkowa wartos¢ zabezpieczonych substancji to
12 miliondw ztotych. Nastepnym krokiem w tej
sprawie byto zatrzymanie 41-letniego mieszkanca
Mazowsza, ktory wspodtpracowat z zatrzymanym
wczesniej mezczyzna. Policjanci ustalili, ze to wtasnie
u niego dokonywane byty przetadunki narkotykéw.
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Nad sprawa pracowali funkcjonariusze z Wy-
dziatu d/w z Przestepczo$cia Narkotykowa KWP
w Gdansku. W akcji przeszukania pojazdu brali
udziat funkcjonariusze Pomorskiego Urzedu Cel-
no-Skarbowego w Gdyni. Sprawa jest rozwojowa,
policjanci i prokuratorzy z Prokuratury Okregowej
w Gdansku nadal intensywnie pracuja nad ta grupa
przestepcza. Niewykluczone sa dalsze zatrzymania.
W wyniku przeprowadzonej realizacji policjanci zlikwi-
dowali jeden z wiekszych transportéw narkotykow,
ktéry miat zasili¢ odbiorcow na terenie wojewodztwa
pomorskiego.

nadkom. Maciej Steplewski KWP Gdansk
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Dzielnicowy Roku — eliminacje

wojewodzkie

Za nami kolejna edycja wojewodzkich eliminacji
X Ogdlnopolskich Zawodéw Policjantéw Dzielnico-
wych. We wrzesniu w trzech konkurencjach zmagali
sie najlepsi dzielnicowi z jednostek Policji naszego
wojewodztwa.

Wydziat Prewencji KWP w Gdansku zorganizowat
eliminacje wojewddzkie do X Ogdlnopolskich Zawo-
déw Policjantow Dzielnicowych — ,Dzielnicowy Roku".

W eliminacjach wojewddzkich zgodnie z regula-
minem mistrzostw wzieto udziat po dwoch dzielni-
cowych z kazdej KMP / KPP wojewddztwa pomor-
skiego, ktérzy zwyciezyli w eliminacjach | stopnia
na poziomie powiatowym. W zmaganiach kazdy
z dzielnicowych musiat wykazac sie w trzech kon-
kurencjach:

— test wiedzy zawodowej,

— wyszkolenie strzeleckie,

— symulacja — przyjecie interesanta.

Najlepszymi dzielnicowymi zostali:

| Miejsce mt.asp. Bartosz Waga (101 pkt) Komenda
Miejska Policji w Gdyni,

Il Miejsce sierz.sztab. Daniel Zegzuta (95 pkt) Ko-
menda Miejska Policji w Sopocie,

Il Miejsce mt.asp. Mateusz Lepka (94 pkt) Komen-
da Powiatowa Policji w Sztumie.

Od lewej nadkom. Tomasz Guss, sierz.sztab. Daniel Zegzuta,
mt. asp. Bartosz Waga

Dodac trzeba, ze zwyciezca zawoddw — mt. asp.
Bartosz Waga wykazat sie jako najlepszy strzelec,
a sierz.sztab. Daniel Zegzuta rozwiazat najlepiej ze
wszystkich uczestnikow test wiedzy zawodowej. Na-
lezy zaznaczy¢, ze mt.asp. Bartosz Waga jest zwy-
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Eliminacje wojewodzkie

ciezca lipcowego Plebiscytu na najbardziej popular-
nego dzielnicowego w wojewodztwie pomorskim,
natomiast sierz.sztab. Daniel Zegzuta juz po raz
trzeci zakwalifikowat sie do finatu Ogolnopolskich
Zawoddw Policjantow Dzielnicowych, ktore corocz-
nie odbywaja sie w Szkole Policji w Katowicach.

Tam, w pazdzierniku —mt.asp. Bartosz Waga z KMP
w Gdyni oraz sierz.sztab. Daniel Zegzuta z KMP w So-
pocie sie w trzydniowych zmaganiach kazdy z dzielni-
cowych musiat wykazac sie w pieciu konkurencjach:

— test wiedzy zawodowej,

— pierwsza pomoc przedmedyczna,

— wyszkolenie strzeleckie,

— symulacja — podstawowe czynnosci stuzbowe
zwigzane ze stuzba patrolowa,

— symulacja — przyjecie interesanta.

Najlepszym dzielnicowym w kraju zostat reprezen-
tant KWP w Opolu, natomiast reprezentanci garnizo-
nu pomorskiego w klasyfikacji indywidualnej wsréd
34 zawodnikow zajeli nastepujgce lokaty: mt. asp.
Bartosz Waga — miegjsce 9, sierz.sztab. Daniel Zegzu-
ta — miejsce 17.

Natomiast druzynowo najlepiej wypadli dzielnico-
wi z KWP w Olsztynie (248 pkt), KWP w Rzeszowie
(235 pkt) oraz KWP w Opolu (226 pkt). Reprezentanci
z KWP w Gdansku zajeli wysoka 5 lokate (201 pkt).

Mt.asp. Bartosz Waga zwyciezyt w konkurengji
,Podstawowe czynnosci stuzbowe zwigzane ze stuz-
ba patrolowq”, za co zostat wyrdzniony pucharem.

W gali finatowej, wsrdd zaproszonych gosci, obec
ny byt rowniez Komendant Gtowny Policji nadinsp.
dr Jarostaw Szymczyk.

nadkom. Tomasz Guss
KWP Gdansk
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Stuzba na rzecz
najmtodszych czi

s oBOHBOas

s oBOHYOas
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Policjanci z pasja

Policjanci spedzaja w stuzbie wiele godzin, czesto
potrzeba stuzby wymaga pracy takze w nadgo-
dzinach. Odliczaja dni do urlopow albo czekaja
przynajmniej na przerwe od telefondw stuzbowych.
Maja jednak czas na realizowanie swoich zaintere-
sowan. | to jakich...

DZIELNICOWA Z PASJA DO PSZCZELARSTWA

St.sierz Teresa Kaim jest dzielnicowa w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Sopocie, gdzie na co
dzien integruje lokalng spotecznos¢ i pomaga
w rozwigzywaniu problemoéw jej mieszkancom.
Oproécz stuzby w Policji jej pasja jest pszczelarstwo
i crossfit. Sport uprawiata juz przed wstapieniem
w szeregi Policji, a pszczelarstwem zainteresowata
sie wowczas gdy w swojej sportowej diecie cukier
zamienita na...miéd. Mitos¢ do pszczét i sportu
trwa nieustannie.

Policjantka na co dzien dzieli swoj czas pomiedzy
stuzbe, zycie osobiste i rozwijanie swoich pasji. W jej
zyciu codziennym pasjonuja ja przede wszystkim
pszczelarstwo i sport. Przygode ze sportem rozpo-
czeta kilka lat temu kiedy postanowita wstapic¢ w sze-
regi Policji. Poczatkowo zaczeta trenowac na sitowni
w treningach obwodowych z czasem pogtebita je
treningami sitowymi z wykorzystaniem sztang i ketli.
Dotarta do momentu gdzie
amerykanski crossfit zaczat
by¢ zauwazalny w Polsce.
Teresa Kaim crossfit trenuje
tylko i wytacznie amator-
sko dla wtasnej satysfakcji
i przyjemnosci oraz odre-
agowania od codziennosci.
Jezeli czas i obowiazki za-
rowno domowe, i stuzbowe
na to pozwalajg trenuje 3, 4
razy w tygodniu taczac na
zmiane trening na sitowni
i crossfit. W ubiegtym roku
policjantka wzieta udziat
w wewnetrznych zawodach
przygotowanych przez

G Patrol marzec 2018

Crossfit Stocznia aby sprawdzi¢ swoje mozliwosci
i na nich zajeta Il miejsce.

Natomiast jej zamitowanie do pszczelarstwa trwa
juz od kilku lat, kiedy w swojej diecie sportowca cu-
kier zastgpita miodem, ktory odgrywa w jej diecie
wazna role, poniewaz rocznie zjada go okoto 10 li-
trow. W midéd policjantka zaopatrywata sie u zna-
jomego pszczelarza, ktory zaszczepit w niej zainte-
resowanie pszczotami oraz ich produktami. Teresa
Kaim pomyslata wtedy, ze chciataby miec¢ chociaz
jedna pszczela rodzine. Tak sie stato, dwa lata temu
pierwszg pszczela rodzine policjantka schwytata sa-
modzielnie podczas réjki pszczot u znajomego w pa-
siece, kolejna rodzine kupita od pszczelarza. Swoje
ule ulokowata na dziatce kilkanascie kilometrow za
Gdanskiem.

Policjantka uwielbia zycie pszczelarza, ktore pod-
porzadkowane jest wielu rzeczom, przede wszystkim
kontaktowi z natura. Trzeba doktadnie wiedzie¢ jakie
czynnosci pszczelarz musi wykonac¢ o danej porze
roku. Swoja mini pasieke utrzymuje dla wtasnej satys-
fakcji posiadania pszczot i mozliwosci pozyskiwania
wtasnego miodu. Na ogét kazdy pszczelarz jest swo-
jego rodzaju amatorem i hobbysta. W jej przypadku
zamitowanie stawia ponad rachunek ekonomiczny.
Ptynne ztoto wykorzystuje na wtasne potrzeby i po-
trzeby rodziny. Do pasieki zaglada w dni wolne od
pracy albo kiedy jest potrzeba wykonania w pasiece
okreslonych czynnosci. W tym roku swoja pasieke
powiekszyta o kolejne cztery ule, tacznie posiadaich
siedem i nie zamierza na tym konczyc.

asp. Karina Kaminska
KMP Gdansk
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ADAM FIRYN — DZIELNICOWY CO WALCZY POD
GRUNWALDEM

Asp. Adam Firyn jest dzielnicowym w Komisaria-
cie Policji w Gniewie. Oprdcz stuzby w Policji, jego
pasja jest rekonstrukcja historyczna, ktoéra zajmuje
sie juz od 20 lat. To wielokrotny zwyciezca Turnieju
Grunwaldzkiego i Turnieju Kréla Jana Ill w Zamku
Gniew. Od 1998 roku uczestniczy w rekonstrukgji
Bitwy pod Grunwaldem 1410. Jego rycerskie mot-
to to: ,VINCIT QUI PATITUR", czyli ,ZWYCIESTWO
ODNOSI TEN, KTO WYTRWA".

Adam Firyn wstapit w policyjne szeregi w 2004 roku.
Stuzbe rozpoczat w Zespole Patrolowo-Interwencyj-
nym w Komisariacie Policji w Gniewie, a od 4 lat
jest tam dzielnicowym. W tym roku dostat awans
i obecnie jest starszym dzielnicowym. W ramach
swoich obowiazkow stuzbowych dba o poprawe
bezpieczenstwa mieszkancow w swoim rewirze.
Kazdy moze zwrdcic sie do niego o pomoc i porade
prawna. Aspirant Adam Firyn pomaga w rozwigzy-
waniu codziennych, nawet niewielkich problemoéw
mieszkancow, ktorzy zwracaja sie do niego z prosba
0 pomoc.

Jego najwieksza pasja jest rekonstrukcja historycz-
na. Adam Firyn nalezy do grona pierwszych wolon-
tariuszy, ktérzy od 1992 roku wspomagali odbudowe
i ozywienie Zamku Gniew. Rekonstrukcja historyczng
zajmuje sie od dwudziestu lat. Od 1998 roku uczest-
niczy w rekonstrukcji Bitwy pod Grunwaldem 1410
odgrywajac wazne role w widowisku. Od 2006 roku
bierze udziat w turniejach joustingowych, w Polsce,
Francji i Belgii.

Wielokrotny zwyciezca Turnieju Grunwaldzkiego
i Turnieju Krola Jana Il w Zamku Gniew. Od 2004 roku
petni stuzbe w chorggwi husarskiej marszatka woje-
wodztwa pomorskiego, rekonstruujacej XVII- wieczng

husarie — chlube polskiego oreza. Brat udziat w wielu
produkcjach filmowych promujacych historie Polski
i Europy. Jest instruktorem jazdy konnej.

asp.sztab. Dawid Krajewski
KPP Tczew

|

Sopocka drogowka dostata terminale ptatnicze

W styczniu policjanci drogowki z Komendy Miej-
skiej Policji w Sopocie otrzymali trzy terminale ptat-
nicze, ktére beda wykorzystywane w codzienne;
stuzbie. Funkcjonariusze uczestniczyli tez w szko-
leniu z obstugi tych urzadzen. Dzieki otrzymanym
terminalom sprawcy wykroczen beda mogli wybrac
sposob ptatnosci za mandat karta ptatnicza, blik lub
karta podarunkowa. Wybor formy ptatnosci bedzie

www.pomorska.policja.gov.pl

zalezat od osoby ukaranej. Kierowca moze, ale nie
musi wybrac¢ formy ptatnosci karta, o czym beda
informowac kierowcow policjanci.

asp. Lucyna Rekowska
KMP Sopot
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Policjanci na szczycie antyterrorystycznym

"The terrorist maze"

Komendant Wojewodzki Policji w Gdansku insp. Ja-
rostaw Rzymkowski wraz z przedstawicielem wy-
dziatu prewencji gdanskiej komendy uczestniczyt
w trwajacym od 11 do 14 wrzesnia ub.r. - 17. Szczycie
Anyterrorystycznym ,The Terrorist Maze" w Herclijji
w Izraelu. W konferencji wzieli udziat przedstawiciele
stuzb, uczelnii sektora prywatnego z catego swiata.

Komendant Wojewddzki Policji w Gdansku insp. Ja-
rostaw Rzymkowski wzigt udziat w 17. Szczycie Anyter-
rorystycznym ,The Terrorist Maze" w Herclijji w Izraelu.
Polska Policje na konferencji reprezentowali réwniez
funkcjonariusze z Komendy Gtownej Policji oraz KWP
z siedzibg w Radomiu. Gospodarzem przedsiewziecia
byt International Institute for Counter-Terrorism (ICT),
ktory razem z KWP w Gdansku bierze udziat w projekcie
,Przeciwdziatanie terroryzmowi poprzez zbudowanie
alternatywnej narracji dla radykalizmu” — TRIVALENT
(,Terrorism PReventlon Via RAdicaLisation CountEr-Nar-
raTive"). Projekt TRIVALENT jest pierwszym przedsie-
wzieciem KWP w Gdansku realizowanym w ramach
unijnego Programu Horyzont 2020, zajmujacego sie
finansowaniem badan i innowacji. Wydarzenie w Herclij-
ji byto wiec takze okazjg do spotkania cztonkéw konsor-
cjum projektowego, podsumowania dotychczasowych
dziatan i zaplanowania przysztych przedsiewziec.

1 maja 2017 r. zostata podpisana umowa o do-
finansowanie projektu zaktadajacego zrozumienie
przyczyn radykalnych postaw poprzez wypracowa-
nie wtasciwych strategii i rozwigzan praktycznych
zmierzajacych do ograniczenia zjawiska terroryzmu.

Liderem projektu jest Universita degli Studi Roma
Tre w Rzymie. W sktad konsorcjum partnerskiego

Peplinskiemu.
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wchodzi 21 intytucji, w tym jednostki Policji z Belgii,
Albanii, Polski (oprocz KWP w Gdansku — KGP i KWP
z siedzibg w Radomiu), jednostka penitencjarna z Por-
tugalii, uczelnie z Wtoch, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii
oraz przedsiebiorstwa.

Celem projektu jest zebranie dziatan prewencyj-
nych i ochronnych, ktére stworzytyby ogélnodostep-
na polityke zdolng do stworzenia sposobow i $rod-
kow alternatywnych scenariuszy i narracji, tacznie
z miedzykulturowym dialogiem i metodami inter-
wencji. Mogtyby one zostac uzyte w kontekscie roz-
nych instytucji i spotecznosci w celu udoskonalenia
umiejetnosci zawodowych zaangazowanych opera-
torow oraz wspierania ich zadan na bazie wiekszej
Swiadomosci prowadzonych dziatan. Komorkg KWP
w Gdansku zaangazowang w dziatania projektowe
jest Wydziat Prewencji, ktérego przedstawicielka, asp.
sztab. Iwona Glinska w czerwcu ub.r. wzieta udziat
w spotkaniu inicjujgcym projekt w Rzymie.

Agnieszka Jaruminowska
KWP Gdansk

Podziekowania dla policjantow

Cztuchowscy policjanci otrzymali podziekowania za sprawna i szybka ewa-
kuacje mieszkancow palacego sie budynku wielorodzinnego w Cztuchowie.
Zdecydowana interwencja oraz alarm, ktory wszczeli wtedy funkcjonariusze
uchronit mieszkancow budynku od zatrucia dymem i duzych strat materialnych.

23 stycznia Pani Weronika Korba w imieniu wszystkich mieszkancéw domu
podziekowata za ratunek: mt.asp Krzysztofowi Kolatowi, sierz.sztab. Karo-
lowi Potrackiemu, sierz.sztab. Radostawowi Czmielowi i st.sierz. Mateuszowi

asp.sztab. Stawomir Gradek KPP Cztuchow

www.pomorska.policja.gov.pl



Szkolenie dla przewodnikow psow

stuzbowych

Polski Zwigzek Instruktoréw i Przewodnikdw Psow
Stuzbowych zorganizowat w pazdzierniku ub.r. w Siel-
pi Wielkiej kolejne szkolenie dla przewodnikow i psow
stuzbowych — patrolowych i ,specjatek”. Tematyka
szkolenia w odniesieniu do pséw patrolowych byto
doskonalenie pracy psa w kagancu i bez, w chwili
zagrozenia nagtym atakiem na przewodnika w wa-
runkach zabudowy zewnetrznej i wewnetrznej. Nato-
miast psy specjalistyczne — do wykrywania zapachu
narkotykdéw, papieroséw czy materiatdow wybucho-
wych doskonality umiejetnosci praktyczne na bazie
zabudowy mieszkalnej, placoéwek handlowych czy
gastronomicznych.

W podzielonym na dwie tury szkoleniu wzieto
udziat tacznie ok. 130 osoéb z réznych formacji: Poli-
¢ji, Strazy Granicznej, Biura Ochrony Rzadu, Strazy
Miejskich, Strazy Leénej, Zandarmerii Wojskowe],
Wojska Polskiego, Stuzby Wieziennej i Stuzby Celnej.
Goscilismy rowniez przedstawicieli dwdch osrodkéw
szkoleniowych pséw stuzbowych: Strazy Wieziennej
z Czarnego i Krajowej Administracji Skarbowej w Ka-
mionie. W szkoleniu wzieto udziat czterech funkcjo-
nariuszy garnizonu pomorskiego. Byli to asp.sztab.
Tomasz Paszylk i asp. Rafat Budnik z KPP Koscierzyna

oraz st.asp. tukasz Kostka i asp. tukasz Tracz z KPP
Starogard Gdanski. Podczas szkolenia szczegolnie
wysoko oceniono przewodnikéw i ich psy do wy-
krywania zapachu narkotykow. Asp. tukasz Tracz
z psem ,Harab" zajeli | migjsce, a asp.sztab. T. Paszylk
z psem ,Korsyka" drugie.

podinsp. dr Piotr Taras
KWP Gdansk

Dwie eskorty do porodu

Na poczatku lutego, w ciagu jednej godziny poli-
cjanci z gdanskiej drogéwki mieli dwa nietypowe
pilotaze — poproszeni o pomoc przez kierowcow
subaru i forda, pilotowali do szpitala auta z rodza-
cymi kobietami. Funkcjonariusze na sygnatach za-
pewnili kobietom bezpieczng eskorte do placowek
medycznych, gdzie trafity pod opieke specjalistow.

Najpierw po godzinie 13.00 na ul. tostowickiej
w Gdansku patrol drogowki, ktéry zatrzymat sie
przed swiattami, zostat poproszony przez kierowce
subaru o pomoc. 30-letni mieszkaniec powiatu kar-
tuskiego powiedziat funkcjonariuszom, ze jego zona
zaczeta rodzi¢ w samochodzie. Poprosit o wsparcie
w sprawnym dotarciu do szpitala. Funkcjonariusze
bez wahania podjeli sie tego wyzwania. Poinfor-
mowali o tym oficera dyzurnego, wtaczyli sygnaty
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swietlne, dzwiekowe i pilotowali subaru przez dwa
kilometry do pobliskiej placéwki medycznej, po czym
upewnili sie, Zze rodzgca kobieta uzyska pomoc spe-
cjalistéw. Godzine pozniej, czyli tuz po godz. 14.00,
podobng interwencje miat inny patrol ruchu drogo-
wego z Gdanska. Tym razem sytuacja wydarzyta sie
na zjezdzie z gdanskiej obwodnicy. Do funkcjona-
riuszy o pomoc zwrocit sie kierowca forda mondeo.
37-letni mieszkaniec Wtadystawowa poinformowat,
ze w aucie znajduje sie jego ciezarna zona, u ktorej
zaczeta sie akcja porodowa i potrzebuje szybkiego
transportu do szpitala. Policjanci natychmiast podjeli
decyzje o udzieleniu pomocy rodzinie w bezpiecz-
nym i szybkim dotarciu do szpitala.

nadkom. Magdalena Ciska
KMP Gdansk
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Mariola Ostrowska

Przygode ze sportem bohaterka artykutu rozpo-
czeta z poczatkiem lat 80-tych XX wieku.

Mitos¢ do sportu zaszczepili jej rodzice — wyczyno-
wi sportowcy grajacy w pitke reczng. Rowniez brat
Marioli — kulturysta, miat duzy udziat w ksztatto-
waniu jej kariery sportowej. To rodzice zaprowadzili
ja do klubu sportowego ,Start” Elblag i zapisali do
sekcji lekkoatletycznej.

| to byta jej pierwsza mitos¢. Oszczep i kula domi-
nowaty w jej zainteresowaniach. Na Mistrzostwach
Polski w rzucie oszczepem zajeta najbardziej nielu-
biane przez sportowcéw IV miejsce. Niemniej jednak
pozwolito jej to na zakwalifikowanie do Scistej Kadry
Narodowej przygotowujacej sie do Mistrzostw Europy
w Lekkiej Atletyce — Birmingham ‘87. Niestety kon-
tuzja — ztamana noga — ztamata rowniez jej szanse
na udziat w mistrzostwach. Jednak Mariola nie jest
z tych co sie tatwo poddaja. Skomplikowany uraz
uniemozliwit jej uprawianie dyscyplin szybkoscio-
wych z duzym obcigzeniem kontuzjowanej nogi. | tu
z pomoca przyszedt brat. To on namoéwit ja do upra-
wiania raczkujacej wtedy w Polsce kulturystyki. Niko-
mu nieznany wtedy klub sportowy ,Sielanka” Elblag
otworzyt pierwsza w regionie sekcje kulturystyczna.

Mistrzyni sprzed lat —
Kulturystka — sierz.sztab.

| to byt strzat w dziesigtke.

W skromnej piwnicy, gdzie umieszczona byta si-
townia wykuwaty sie przyszte sukcesy Marioli. Juz
w 1989 r. wywalczyta VI miejsce na Mistrzostwach
Polski w Pile. W 1991 roku zdobyta srebrny medal
i tytut Vice Mistrzyni Polski w Koszalinie. W kolej-
nych latach siegata po laury w wielu zawodach kul-
turystycznych w kraju i za granica. Niestety... tym
razem mitos¢ innego rodzaju zakonczyta przygode
ze sportem. W roku 1992 Mariola Ostrowska staneta
na slubnym kobiercu.

Pomimo wielu znaczacych osiggnie¢ w sporcie, za
swoj najwiekszy sukces zyciowy uwaza swojq corke —
Kinge. Nie odziedziczyta, co prawda po mamie talentu
do sportu, lecz do nauki. Obecnie jest wyrdzniajaca sie
studentka Ill roku neurologii na Uniwersytecie Gdan-
skim. Kinga rowniez w liceum w Elblagu uznana zostata
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na za najwybitniejszg uczennice w swoim roczniku.

Mariola kariere w Policji zaczeta w 1999 roku —
poczatkowo w Wydziale Techniki Operacyjnej KWP
w Elblagu. Po trzech latach przeniosta sie do Poli-
cyjnej Izby Dziecka rowniez w Elblagu. Jednak zno-
wu mitos¢, tym razem do morza, przywiodta ja do
obecnego miejsca petnienia stuzby — Wydziatu Kon-
wojowo-Ochronnego KWP w Gdansku.

Bardzo dtugo trwato namdwienie Marioli Ostrow-
skiej do podzielenia sie swojg niezwykta historia.
Jeszcze dtuzej trwato namdéwienie jej na pokazanie

zdjec z jej wystepow. Jednak dzieki jej uprzejmosci
koledzy z Sekcji | WKO KWP w Gdansku mogli zo-
baczyc¢ filmy z jej wystepdw i sg petni podziwu z jej
profesjonalnych wystepow.

Niezwykta jest historia naszej kolezanki. Tylko ob-
jetosc artykutu nakazuje streszczenie jej curriculum
vitae, ale z tezka w oku stuchatem historii Marioli,
ktora dla mitosci i rodziny gotowa byta poswiecic
sie i zrezygnowac z kariery sportowe;.

podinsp. Waldemar Baczek
KWP Gdansk

Stygmatyzacja, dyskryminacja
a przestepstwa z nienawisci -

konferencja

Policjanci z Wydziatu Prewencji Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Gdansku przy wspotpracy
z pracownikami naukowymi Instytutu Psycholo-
gii Uniwersytetu Gdanskiego zrealizowali trzecia
z cyklu konferencje pt. ,Wyzwania wspoétczesnej
profilaktyki zagrozen spotecznych. Stygmatyzacja,
dyskryminacja a przestepstwa z nienawisci".

14 listopada ub.r. na Uniwersytecie Gdanskim odby-
ta sie konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,Wyzwa-
nia wspotczesnej profilaktyki zagrozen spotecznych.
Stygmatyzacja, dyskryminacja a przestepstwa z nie-
nawisci”. Konferencja zostata zorganizowana przez
Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji
w Gdansku oraz Zaktad Psychologii Osobowosci
i Psychologii Sadowej Uniwersytetu Gdanskiego.
Rozpoczeta sie wystapieniem Pani Prodziekan ds.
Nauki dr hab. Matgorzaty Lipowskiej, prof. Uniwer-
sytetu Gdanskiego oraz Pana insp. Krzysztofa Koze-
lana | Zastepcy Komendanta Wojewddzkiego Policji
w Gdansku. Konferencja miata charakter otwarty i ad-
resowana byta do stuzb odpowiedzialnych za szeroko
rozumiane bezpieczenstwo na terenie wojewddztwa
pomorskiego, do przedstawicieli instytucji dziataja-
cych w przedmiotowym obszarze tematycznym.
Pierwszy wyktad poswiecony byt przestepstwom
z nienawisci w ujeciu prawnym i spotecznej szko-
dliwosci czynu. W nastepnych panelach prelegenci
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Wiydziat Prewenc))

omowili tematy: ,Dehumanizacja i stygmatyzacja;
czyli o psychologicznych mechanizmach usprawie-
dliwiania przemocy”, ,Jak zmieni¢ trudne relacje
z ludzmi, ktérzy sie od nas réznig?”, ,Dziatania na
rzecz ofiar przestepstw w kontekscie etyki zawo-
dowej policjanta”, ,Konstruowanie fake-newsow
i hate-komunikaty jako przejawy cyberprzemocy”,
,Dziatania profilaktyczne Policji w wojewddztwie po-
morskim w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji”.
Kolejna konferencja naukowo-szkoleniowa odbedzie
sie w kwietniu, takze na Uniwersytecie Gdanskim,
we wspotpracy z pracownikami Zaktadu Psycholo-
gii Osobowosci i Psychologii Sadowej, pod nazwa
+Przemoc réwiesnicza. W poszukiwaniu tozsamosci
indywidualnej i spotecznej.”

st.asp.Barbara Gawtowicz-Witkiewicz
KWP Gdansk
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Czarno to widze — IV ¢wier¢cmaraton komandosa

w Czarnem

Biegad, ale po co? To pytanie, ktére czesto sty-
szy poczatkujacy biegacz. Przyczyny, dla ktérych
zaczynamy biegac sa tak rozne, jak rézni sa lu-
dzie. Jedni chca schudna¢, inni chca by¢ modni
—wszyscy biegaja wiec ja tez musze, a jeszcze inni
chca zmienic co$ w swoim zyciu. Niewazne dlacze-
go zaczynamy — wazne, ze zaczelisSmy i biegamy.

Z czasem, to co na poczatku nazywamy ewo-
luowaniem zmienia sie w prawdziwy bieg. W trak-
cie tego procesu obserwujemy swoje wyniki, kto-
re z dnia na dzien sa coraz lepsze, wprowadzamy
bardziej profesjonalne i zréznicowane treningi.
To jest moment, w ktorym bieganie zaczyna sie
zmienia¢ w pasje. a dzieh bez treningu staje sie
dniem straconym. Pojawia sie mysl ,a moze by
tak spréobowac sit w jakims biegu”. Na szczescie
amatorow biegania w Polsce jest bardzo duzo wiec
i wybor biegow jest olbrzymi. Zaczynamy starty,
zwiekszamy dystanse biegowe, jezdzimy po catej
Polsce (i nie tylko), biegamy biegi wielkomiejskie
i te mate, tak zwane powiatowe, zdobywamy me-
dale, przesuwamy rekordy zyciowe, krotko moéwiac
jestesmy w biegowym siédmym niebie. Wydaje sie
nam, ze osiagnelismy granice naszych mozliwosci.
A moze by ja przesunac.

e ]2 Patrol marzec 2018

Tu dla mundurowych i nie tylko, naprzeciw wy-
chodzi Wojskowy Klub Biegacza Meta z Lublinca
organizator miedzy innymi ekstremalnych Biegéw
Komandosa. Dlaczego ekstremalnych? Bo biegnie-
my gtéwnie w trudnym terenie lesnym, bo biegnie-
my w mundurze, bo biegniemy w wysokich butach
mundurowych (absolutnie nieprzystosowanych do
biegania), bo biegniemy z plecakiem wazacym mi-
nimum 10 kilogramow. Powyzsze czynniki z osobna
sprawiaja, ze bieganie nabiera zupetnie nowego
znaczenia, a wszystkie naraz sprawiajg, iz ponownie
styszymy pytanie zadane na poczatku artykutu
,Po co"?

W ramach Biegéow Komandosa WKB META or-
ganizuje cztery biegi: Cwier¢maraton Komandosa
w Czarnem, Pétmaraton Komandosa w Warszawie,
Maraton Komandosa w Lublincu oraz Setke Koman-
dosa rowniez w Lublincu (bieg na dystansie 100
kilometrow). Ukonczenie trzech pierwszych biegow
gwarantuje zdobycie Szlemu Komandosa, z kolei
ukonczenie wszystkich Super Szlemu Komando-
sa. Pierwszy bieg z serii Komandosa w 2018 roku
odbyt sie 20 stycznia w Czarnem w powiecie cztu-
chowskim. Byt to IV Bieg Przetajowy o Puchar
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Gdansku,
,Czarno to widze" czyli Cwierémaraton Komando-
sa. W ramach biegu odbyty sie Il Mistrzostwa Pomo-
rza Szkot Mundurowych w biegach przetajowych.

Organizatorzy przygotowali cate zaplecze biegu
w budynku Zespotu Szkét w Czarnem na ul. Parko-
wej 4 gdzie oprécz biura zawodow znajdowaty sie
szatnie dla uczestnikow, strefa wazenia i depozytu
plecakéw oraz strefa gastronomiczna. Ale po kolei.
Po przebraniu sie w ,mundur startowy” zawodnicy
udawali sie do strefy wazenia i depozytu plecakow
gdzie obstuga bardzo skrupulatnie sprawdzita cie-
zar plecaka, ktory przypomne musiat wazy<¢ mini-
mum 10 kilogramow. Po ogtoszeniu przygotowania
do startu zawodnicy odebrali plecaki i udali sie na
linie startu zlokalizowana w okolicy Placu Wolnosci.
Sygnatem do startu byt wystrzat armatni. Poczat-
kowo trasa prowadzita asfaltowymi ulicami pokry-
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tymi sniegiem i btotem $niegowym, jezeli w tym
momencie uczestnicy nie widzieli skad nazwa biegu
.Czarno to widze", to na pewno szybko zrozumie-
li po whiegnieciu na lesne, o$niezone, nierowne
i sliskie drézki. Po przebiegnieciu dwoch, bardzo
wymagajacych petli w lesie uczestnicy ponownie
wybiegli na miejskie ulice gdzie po kilkuset metrach
i krotkim podbiegu docierali do mety. Na koniec
jeszcze ponowne wazenie plecaka i mozna byto sie
udac sie do szatni i strefy gastronomiczne;.

W biegu tacznie udziat wzieto blisko 400 osob
podzielonych na trzy kategorie: bieg z mundu-
rem i plecakiem, Il Mistrzostwa Pomorza Szkot
Mundurowych w biegach przetajowych oraz ka-
tegoria sportowa — bieg bez munduru i plecaka.

Stuzba na rzecz najmtodszych cz. 2

Poza zotnierzami i uczniami szkét o profilu mun-
durowym w biegu udziat brali réwniez policjanci
(liczna grupa ponad 60 funkcjonariuszy), strazacy
oraz straznicy wiezienni. W kategorii bieg z mun-
durem i plecakiem wsrod mezczyzn triumfowat
sierzant Artur Pelo z 7. Brygady Obrony Wybrzeza
w Stupsku (wielokrotny zwyciezca biegow Koman-
dosa) przed szeregowym Sebastianem Duszynskim
z 7 batalionu kawalerii powietrznej w Tomaszowie
Mazowieckim oraz starszym szeregowym Piotrem
Wijata z 4 Skrzydta Lotnictwa Szkolnego w De-
blinie. Najszybsza kobietg byta szeregowa Anna
Gosk z Centrum Szkolenia tacznosci i Informatyki
w Zegrzu, w dalszej kolejnosci na mecie zameldo-
waty sie Anna Paulina Kurdyk oraz Zuzanna Gtom-
biowska. W kategorii Il Mistrzostwa Pomorza Szkoét
Mundurowych w biegach przetajowych triumfowali
Kacper Gierszewski z Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Wincentego Pola w Czersku, oraz Wiktoria Prze-
rada z Szkoty Technicznej BZDZ 6 w Chojnicach.
W Kategorii sportowej — bieg bez munduru i pleca-
ka zwyciezyli Mirostaw Bryl z 15 Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej oraz Janna Gatan.

Kolejny bieg z serii biegow komandosa VIII Pot-
maraton Komandosa odbyt sie 3 lutego w War-
szawie. Na pozostate biegi WKB META zaprasza
do Lublinca 16 marca Setka Komandosa oraz
24 listopada Maraton Komandosa. Wiecej informa-
¢ji na temat Biegow Komandosa mozna znalez¢
na stronie http://www.wkbmeta.pl

asp. Szymon Szemberski
KWP Gdansk
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Pomorscy policjanci systematycznie oddaja
zyciodajny ptyn

W marcu bierzemy udziat w kolejnej akcji MSWIA pod nazwg ,SpoKREWnieni stuzbg”




Dzielnicowa wspierata prace przy kalendarzu
,STOP! Zagrozeniom w rodzinie XXI wieku"

Dzielnicowa z Krynicy Morskiej po raz kolejny
zaangazowata sie w prace nad kalendarzem po-
$wieconym tematyce przeciwdziatania przemocy
i dysfunkcji w rodzinie. Juz po raz piaty z inicjatywy
Zespotu Interdyscyplinarnego, ktérego cztonkiem
jest policjantka oraz Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych, powstat kalendarz
na 2018 rok. Na jego kartach przedstawiono tema-
tyke ,,STOP! ZAGROZENIOM W RODZINIE XXI WIE-
KU" widziang oczami dzieci i mtodziezy z Krynicy
Morskiej. Wydrukowany w ilosci 100 sztuk kalen-
darz trafi do instytucji, ktére na co dzien wspétpra-
cuja z krynickim MOPS-em w zakresie zwalczania
przemocy i uzaleznien oraz wspierania rodziny.

Z inicjatywy Zespotu Interdyscyplinarnego dziata-
jacego przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Krynicy Morskiej, ktérego cztonkiem jest miedzy
innymi policjantka Aleksandra Hofmann oraz Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
powstat kalendarz na 2018 rok. To juz pigta edycja
tego przedsiewziecia, a tym razem pracom przy jego
powstawaniu przyswiecato hasto ,STOP! ZAGROZE-
NIOM W RODZINIE XXI WIEKU". Autorami prac wyko-
rzystanych w kalendarzu sg uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. Janusza Korczaka. Na poszczegolnych
kartach mozna podziwiac¢ grafiki ukazujace tematyke:
szczesliwej wielopokoleniowej rodziny, szacunku dla
starszych i potrzeby opieki nad nimi, przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, rodzinnej stabilnosci i bez-
pieczenstwa, wspolnego spedzania czasu wolnego,
umiejetnosci poprawnego komunikowania sie i wyra-
zania swoich potrzeb i probleméw bez przemocy — wi-
dziang oczami mtodych kryniczan. Mt.asp. Aleksandra
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Hofmann petniac stuzbe jako dzielnicowa w Krynicy
Morskiej niejednokrotnie spotyka sie z problematyka
roznego rodzaju zagrozen w rodzinie w dzisiejszych
czasach. Zaangazowanie do pracy przy kalendarzu
dzieci i mtodziezy to sposob na oryginalng forme pro-
filaktyki w rejonie i pielegnowanie w najmtodszych
jego mieszkancach bezpiecznych postaw i zachowan
godnych nasladowania.

Sponsorem kalendarza jest MOPS w Krynicy Mor-
skiej i Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, a do wspotpracy przy jego powsta-
waniu wtaczyt sie rowniez Urzad Miasta w Krynicy
Morskiej. Wydrukowany w ilosci 100 egzemplarzy
kalendarz trafi do przedstawicieli instytucji na co
dzien zajmujacych sie wspotpraca na rzecz zwalcza-
nia przemocy i uzaleznien oraz wspierania rodziny.

asp.sztab. Sebastian Biatachowski
KPP Nowy Dwor Gdanski
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Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany
tytuléw 1 opracowania redakcyjnego tekstow przy-
jetych do druku. Redakcja zastrzega sobie prawo

do nieodptatnego wykorzystania publikowanych
materialéw na stronie internetowe;j
www.pomorska.policja.gov.pl.

Za tres¢ zamieszczonych reklam, ogloszen i materiatéw
sponsorowanych redakcja nie odpowiada. Przedruki

z kwartalnika tylko za zgoda redaktora naczelnego.

Kwartalnik rozprowadzany jest bezplatnie w policyjnej
dystrybucji wewnetrzne;.
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W zwigzku w wieloletnig wspdtpracg, ktdrej efektem jest ubezpieczenie od roznych zdarzen losowych
ponad 3 tys funkcjonariuszy i pracownikow KWP Gdansk. Dbajgc o ich bezpieczenstwo, finanse w rdznorakich
sytuacjach przygotowaliémy nowe programy ubezpieczen grupowych.

Podniesienie sum ubezpieczenia w polisach NNW dla funkcjonariuszy przy zachowaniu dotychczasowej
sktadki byto pierwszym krokiem dopracowania ochrony catej rodziny. Pojawita sie juz nowa polisa dedykowana
specjalnie dla dzieci, Ubezpieczenie z Klasg z wyjatkowymi rozwigzaniami oraz nowoczesnymi, przejrzystymi
i szczegbtowymi tabelami uszczerbku.

W zakresie pojawifo sie od dawna wyczekiwane Ubezpieczenie L4, ktére umozliwia otrzymanie do
100% wysokosci uposazenia funkcjonariuszy przebywajacych na zwolnieniach lekarskich funkcjonariuszy.
Dodatkowym rozszerzeniem tego produktu bedzie zwrot kosztow leczenia na terenie RP w nastepstwie
nieszczesliwego wypadku, zwrotu kosztéw zakupionych lekéw po pobycie Ubezpieczonego w szpitalu oraz
teleopieka kardiologiczna.

Dla funkcjonariuszy i pracownikéw garnizonu pomorskiego Allianz proponuje réwniez ubezpieczenie
zdrowotne, umozliwiajgce dostep do 26 lekarzy specjalistédw, badarn diagnostyczno-laboratoryjnych,
konsultacyjnych zabiegow ambulatoryjnych w ponad 1700 placéwkach medycznych w catej Polsce. Propozycja
skierowana do pracownikow i ich rodzin.

Innowacja jest polisa Allianz Best Doctors o wysokich sumach ubezpieczenia do 2 000 000 € na
organizacje i pokrycie kosztow leczenia w najlepszych klinikach na catym Swiecie w razie powaznych
zachorowan.

Wszyscy Pracownicy przystepujacy do umowy do czerwca 2018 roku bedg przyjmowani bez
zastosowania karencji za podine przystgpienie. Karencja na urodzenie dziecka zostata skrdcona
do 8 miesiecy.

Allianz przeznaczyt specjalng pule znizek dla funkcjonariuszy i pracownikow objetych grupowym
ubezpieczeniem Allianz Rodzina na ubezpieczenia majatkowe.

Mamy nadzieje, ze nowe propozycje znajdg uznanie wsrdd funkcjonariuszy garnizonu pomorskiego.

Szczegodtowe informacje dla kazdej oferty wraz z OWU i deklaracjami otrzymajg Paristwo bezposrednio
u specjalistow obstugujgcych Ubezpieczenia grupowe Stuzb Mundurowych pod nr tel. 58 620 70 02 oraz na
stronie www.ubezpieczenniaallianz.pl
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