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Policjantics, Policjancic Pracownicy Po Licjiy

Swigta Bozeqo Narsdzewia to wyjatkowy czas
w ok, kiedy skladamy sobie nawzajem szczeqdlne ﬂ
Zyczenia, dlateqo tex, w imieniu kievownictwa y
Kemendy Wejewddzkie] Policyi w Glarisku i swoim
pragug przekazal najsevdeczniejsze yczent
r@ow}/oh spokejnych i rodzinnych Swigt, niech
potzucie prywatneqo | za/wv)aw%o spelnienia
towarzyszy Wam przez caly Nowy Rok.
Najsevdeczniefsze zyczenia kievuje do Waszych
Rodzin ( m@o Srodowiska policyineqo, a szcze-
gilnie do tych, ktdrzy w okresie Swigt pelnic bydy
cnsp. Javostaw Rzlmkawvﬂ%
Kemendant Wejewdsdzki PM]L w Gdarsku




Od redaktora naczelnego

osobistym.

POLIC

nadkom. Beata Domitrz

Grudniowym numerem kwartalnika podsumowujemy miniony kwartat
i wchodzimy w nadchodzacy klimat bozonarodzeniowych swiat oraz Nowy
Rok. Z tej okazji zyczymy wszystkim funkcjonariuszom i pracownikom
cywilnym garnizonu pomorskiego wszystkiego co najlepsze, spetnienia
plandw na 2018 rok, awansow, zadowolenia z pracy i pomyslnosci w zyciu

Zespot redakeyjny

XXV Ogolnopolski rajd gorski stuzb mundurowych
resortu spraw wewnetrznych ,Szczyrk 2017"

Komisja Turystyki w resorcie spraw wewnetrznych
w dniach 26 - 30 wrzesnia 2017 roku zorganizowa-
ta XXV Ogolnopolski Rajd Gorski Stuzb Munduro-
wych resortu spraw wewnetrznych, ktéry odbyt
sie w Szczyrku, a baza Rajdu byto Centrum Kon-
gresow i Rekreacji ,,Orle Gniazdo".

Honorowy patronat nad Rajdem objeli: Komen-
dant Gtowny Policji, Komendant Gtéwny Strazy
Granicznej, Prezydent Federacji Stowarzyszen Stuzb
Mundurowych RP, Prezydent Sekcji Polskiej IPA, Prze-
wodniczacy Zarzadu Gtéwnego NSZZ Policjantow,
Prezes Zarzadu Gtéwnego PTTK, Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow
Policyjnych, Komendant Wojewddzki Policji w Ka-
towicach, Komendant Karpackiego Oddziatu SG
w Nowym Saczu oraz Burmistrz Szczyrku. Wspot-
organizatorami Rajdu byli: Komisja Srodowiskowa
Zarzadu Gtéwnego PTTK oraz Zarzad Oddziatu PTTK
w Ostrowie Wielkopolskim.

W Rajdzie uczestniczyty 352 osoby (funkcjonariusze
i pracownicy cywilni Policji, Strazy Granicznej i Pan-
stwowej Strazy Pozarnej wraz z rodzinami, resortowi
zwigzkowcy oraz emeryci i rencisci), sposrod ktérych
utworzono 33 rywalizujgce ze soba druzyny piesze.

Od srody do pigtku druzyny wedrowaty po trasach
zaproponowanych przez Sedziego Gtownego Rajdu
—Andrzeja Placka: w srode na Skrzyczne, w czwartek
na Klimczok, a w pigtek na Szyndzielnie.

W czwartek —w tzw. dzien wewnetrzny — uczestni-
cy Rajdu brali udziat w konkursie strzelania (z broni
krotkiej, broni dtugiej i z tuku), konkursie rzutu lot-
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kami, konkursie piosenki rajdowej oraz sprawdzia-
nie wiadomosci o terenie, a najmtodsi uczestniczyli
w Dzieciecej Olimpiadzie Sportowej. Czwartek za-
konczyt sie biesiadg przy piosenkach turystycznych,
ktore wykonywata druzyna ,Sieradzkiego Szwedacz-
ka" oraz muzycy z innych druzyn.

Zgodnie z gtowna klasyfikacja:
I miejsce i Puchar Komendanta Gtoéwnego Policji
zdobyta druzyna ,Tramp” z Zarzadu Terenowego
NSZZ Policjantéw w Puttusku, Il miejsce i Puchar
Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej zdobyta
druzyna ,De-Ptaki” z Oddziatu PTTK w Gdansku,
Il miejsce i Puchar Prezydenta Federacji Stowa-
rzyszen Stuzb Mundurowych RP zdobyta druzyna
Jramppol” ze Szkoty Policji w Pile.
Kazimierz Rabczuk
Przewodniczacy Komisji Turystyki
Zdjecie: Aleksander Zateski
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ZUMBA tez stuzy (w) Poligji

Powszechnym zjawiskiem, ktére obserwujemy w co-
dziennym zyciu jest moda na zdrowy tryb zycia.
O swoja sprawnosc fizyczna dbaja praktycznie wszy-
scy. Dla jednych jest to przyjemnosc i pasja, a dla
nas — policjantow rowniez i obowigzek.

«Policjant jest obowigzany utrzymywac spraw-
no$¢ fizyczna zapewniajaca wykonywanie przez
niego zadan stuzbowych (...)"- art. 61a UoP

«Policjant powinien stale doskonali¢ i uzupetniac
swoja wiedze oraz umiejetnosci zawodowe, a takze
dbac o sprawnos¢ fizyczng" — § 22 ,,Zasady etyki
zawodowej policjanta”

Pamietamy o tym szczegolnie w czasie przystepo-
wania to testow sprawnosci fizycznej, ktore w naszym
garnizonie sie odbywaty sie w miesigcach V-VIi IX-X.

Policjanci i pracownicy Policji korzystaja z roz-
nych form i metod podnoszenia sprawnosci fizycz-
nej. U Pandw gdruje oczywiscie sitownia i bieganie,
u Pan Nordic Walking i aerobic. Ale coraz czesciej
na korytarzach naszych jednostek czy wydziatow
styszymy o zumbie. Zumba rozkochata nas w sobie,
bez wzgledu na ptec. Przeprowadzajgc mata sonde
Y. rozpytywanych policjantéw (zaréwno pan i panéw)
— chodzi, korzysta, dobrze sie bawi i bierze udziat
w zajeciach i maratonach zumba:

» Zumba? — wysoka gorgczka, plasajace nogi i nie-
kontrolowana radosc! Uwaga — objawy sq zarazliwe!”

.Nareszcie czuje, ze zyje, schudtem, rzucitem pa-
lenie. Ps. Zona nie wie, ze to zumba.”

,Uwielbiam maratony zumba, 3 godziny dobrej
zabawy, hektolitry potu i niewyobrazalna ilosc¢ wy-
dzielajacych sie endorfin.”

To tylko niektére wypowiedzi na hasto ,Zumba”!
Choroba? On? Ona? O co chodzi? Te detektywi-
styczng zagadke pomoze nam rozwigzac¢ osoba,
ktora o zumbie wie wszystko. Zatozycielka Z-Dance
(www.z-dance.pl), instruktorka Zumba Fitness, instruk-
torka tanca, organizatorka najwiekszych imprez Zum-
ba Fitness na Pomorzu i Maratonéw Zumba Fitness na
Plazy, prezenterka na maratonach iimprezach w catej
Polsce — Anna Cegtowska.

m Czym jest Zumba i skad jej popularnos¢?

Zumba to potaczenie tanca i fitnessu — przede
wszystkim skuteczny trening, ktéry pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i poprawi¢ kondycje. Proste
kroki, porywajaca muzyka i zabawa jak na imprezie.

— A

.Szlachetne zdrowie,
nikt sie nie dowie,
jako smakujesz,

az sie zepsujesz.

Jednak poza czyst-
ko fizycznymi ko-
rzysciami  Zumba
daje duzo wiecej
— zajecia to okazja
do przetamania
wtasnych barier,
nabrania pewnosci
siebie i rozluznienia. Na zajeciach mozna poznac
nowych ludzi, nawigzac¢ znajomosci, ktore czesto
z parkietu przenosza sie na inne sfery zycia. Zumba
pomogta wielu ludziom nie tylko schudnag, ale tez
wyj$¢ z samotnosci, czy nawet depresji. Zumba to
nie tylko program fitness, ale tez styl zycia i na tym
opiera sie fenomen jej popularnosci.

Tam cztowiek prawie
widzi na jawie

i sam to powie,

ze nic nad zdrowie (...)"

Jan Kochanowski

® Jak mozna w skrocie opisac zajecia z Zumba
Fitness?

Standardowe zajecia zumba trwajg okoto godziny.
Po porzadnej rozgrzewce tanczymy do Swiatowych
rytmow, muzyki etnicznej i radiowych hitéw — gra-
nica jest tylko inwencja prowadzacego. Uktadéw
nie uczymy sie ,na sucho”, tylko od razu do muzyki
nasladujemy instruktora. W choreografiach wykorzy-
stuje sie podstawowe kroki fitnessowe i taneczne,
w zaleznosci od wybranego rytmu moze to byc salsa,
cumbia, reggaeton, merengue, samba, hip-hop, ta-
niec brzucha czy kazda inna forma taneczna. Tempo
na zajeciach jest zréznicowane, niektore piosenki sa
szybkie i meczace, inne spokojne i relaksujace — dzieki
temu mozemy spali¢ wiecej kalorii.

B Czy zumba pomaga w odreagowaniu codzien-
nych streséw i problemow?

Jest znakomitym lekiem na stres — nieraz stysza-
tam od uczestnikow zaje¢, ze to jedyna godzina
w ciagu dnia, kiedy moga zapomniec o wszystkich
problemach i niczym sie nie martwia. Ruch sam w so-
bie wigze sie z przyptywem endorfin, a w potacze-
niu z przyjemna muzyka i zyczliwym towarzystwem
mamy juz prawdziwg eksplozje szczescia.

m Jest kilka odmian Zumba Fitness, czym sie réz-
nig one od siebie?

Jesli zaczynamy, a boimy sie, ze nie poradzimy
sobie z tempem normalnych zaje¢ najlepiej wybrac
sie na Zumba Gold - zajecia charakteryzujace sie
mniejsza intensywnoscia i skierowane zaréwno do



osob starszych, jak i do tych, ktorzy stawiaja pierwsze
taneczne kroki. Gdy juz poczujemy sie pewniej moze-
my wybrac sie na zajecia Zumba, ktére w ciagu go-
dziny pozwola nam spali¢ nawet 700 kcal. Jesli poza
spalaniem zalezy nam tez na wzmocnieniu miesni,
polecam zajecia Zumba Toning (oparte na podob-
nej formule, ale z dodatkowym uzyciem ciezarkéw).
Nowoscig na swiatowym rynku fitness i prawdziwym
wyzwaniem sg zajecia Strong by Zumba, ktére z tan-
cem majg juz mato wspoélnego, ale opierajg sie na
wysokiej intensywnosci treningu interwatowym ideal-
nie zsynchronizowanym z dedykowang muzyka. Nie
wazne od jakiego rodzaju zaje¢ zaczniemy, wazne
by zawsze dac¢ sobie troche czasu — nie wszystko
jestesmy w stanie powtdrzy¢ za pierwszym razem
i z zaje¢ na zajecia czujemy sie coraz pewnie;j.

Zumbe tanczy sie od serca. Nikt nikogo nie kry-
tykuje, brak jest réowniez wzajemnego oceniania.
Wazne, by sie bawic i czu¢ dobrze ze soba. Juz po
kilku zajeciach ich uczestnicy bardziej sie otwierajg
i pozbywaja kompleksow.

A czym sie wyrdzniajg zajecia Z-dance?

Po pierwsze profesjonalizmem i autentycznoscia.
Nikt niczego nie udaje, nikt do niczego nie zmusza.
Instruktorka, Anna Cegtowska jest pewna swoich
umiejetnosci. Zawsze solidnie przygotowana do kaz-
dych zaje¢, nie przekracza swoich uprawnien — nie
,bawiac sie” np. w lekarza czy dietetyka. Jest to oso-
ba zaangazowana w to co robi; emanuje pozytywnga
energig i zaraza kursantéw usmiechem oraz swojg
pasja. Zdecydowanie mozna powiedzie¢ autorytet

w swojej dziedzinie. Anna Cegtowska — instruktor,
ktéry sprawi, ze poczujesz che¢ do rozwoju nawet
jesli bedzie wymagato to nieco trudu.

Dodac nalezy, ze na terenie Trojmiasta organizo-
wane sg, m.in. przez Z-Dance, maratony Zumba Fit-
ness w czasie, ktorych wieksza grupa uczestnikéw
tanczy przez 2-3 godziny. Kazdy moze zrobic¢ sobie
w dowolnej chwili przerwe i dotaczy¢ do tanczacych
po kilku piosenkach. Na tego typu wydarzenia za-
praszani sg instruktorzy — prowadzacy z Polski i ze
swiata. Bardzo czesto wydarzenia te s charytatywne
lub otwarte dla wszystkich mieszkancow Pomorza,
tak by kazdy mogt sprébowac nowej aktywnosci.
Warto juz dzis zainteresowac sie udziatem w przyszto-
rocznym ,Z Zumba Fitness po Zdrowie — VI Gdanskim
Maratonie Zumba Fitness na Plazy” organizowanym
w wakacje przez Fundacje Sport Support.

Nasz zawodd zaliczany jest do grupy wysokiego
ryzyka i czesto wywotuje silne emocje, stajac sie
zrodtem nieodtgcznego stresu. Ten z kolei prowadzi
do powaznych, czesto nieodwracalnych zmian soma-
tycznych, m.in.: bezsennosci, nerwicy, nadcisnienia
tetniczego. W literaturze mozna znalez¢ wiele pro-
pozycji przedsiewzie¢ majacych na celu zmniejszenie
skutkéw stresu. Jednym z nich jest aktywnosc fizycz-
na. Zumba pozwala odreagowac stres towarzyszacy
codziennej stuzbie, gwarantuje setki spalonych kalorii
a przede wszystkim pozwala zatrzymac to, co prze-
mija. Bez watpienia Zumba stuzy (w) Policji.

kom. Marzena Rabczuk
KWP Gdansk

fot. Z-Dance



Po kolana w wodzie...

Asp. Marcin Trzaskus, funkcjonariusz Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku, otrzymat z rak Prezydenta Stupska
Roberta Biedronia, nagrode i gratulacje za wyjat-
kowa postawe podczas nawatnicy deszczu, ktéra
pod koniec sierpnia sparalizowata miasto.

WrzesSniowe spotkanie odbyto sie z inicjatywy
Prezydenta Stupska Roberta Biedronia, ktory jak
mowit wysoko ocenia prace stupskich policjantéw.

Gratulacje, jakie otrzymat stupski policjant zwigza-
ne byty z wydarzeniami z dnia 22 sierpnia br., kiedy
to nad Stupskiem przeszty gwattowne i niebezpiecz-
ne ulewy, ktore sparalizowaty ruch na wielu skrzyzo-
waniach miasta. Utrudnienia w ruchu wymuszaty or-
ganizowanie objazdow i reczne kierowanie ruchem.
Na jednym ze skrzyzowan, przez pie¢ godzin stuzbe
petnit asp. Marcin Trzaskus, ktérego prace uwiecz-
nit na zdjeciach stupski dziennikarz. Sfotografowat
on policjanta, w chwili gdy ten udrazniat zapchana
studzienke kanalizacyjng, a nastepnie brodzac po
kostki w rwacym strumieniu kierowat ruchem.

— Pan Marcin Trzaskus jest symbolem bohater-
stwa stupskich policjantow. Pomimo trudnej sytu-
acji zachowat spokdj i usmiech. To przysporzyto
mu sympatii mieszkancow i wtadz miasta — mowit
Prezydent Stupska. Asp. Marcin Trzaskus w stupskiej

drogoéwce pracuje od 2004 roku, byt wielokrotnie
nagradzany za swojg postawe na stuzbie. Jak sam
mowi: ,To, co dzis mnie spotkato jest bardzo mite.
Robitem to, co do mnie nalezy."

Komendant Miejski Policji w Stupsku, insp. An-
drzej Szaniawski, wyroznit swojego policjanta pod
koniec sierpnia. Wreczajac mu nagrode podkreslit,
ze to nieszablonowe zachowanie uwiecznione na
zdjeciach w czasie ulewy, zyskato sympatie nie tyl-
ko policjantow — kolegow z pracy, ale takze inter-
nautow, ktorzy bardzo pozytywnie skomentowali
sytuacje w mediach spotecznosciowych.

kom. Robert Czerwinski
KMP Stupsk
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Sladami historii...

WEADYSEAW WALIO ,WARNENCZYK" — WALKA

O POLSKE

Nadkom. Zbigniew Kotodziejski | Zastepca Komen-
danta Powiatowego Policji w Kwidzynie - w roku
2015 bytem inicjatorem nadania dla jednego z pra-
buckich rond nazwy Zotnierzy Wykletych oraz po-
stawienia na tym rondzie pomnika im poswiecone-
go. Jest pomystodawca i organizatorem corocznych
obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych oraz zwigzanych z tymi obchodami
konferencjami naukowymi z udziatem pracowni-
kow naukowych IPN, organizowanych w Prabuckim
Centrum Kultury. Ponizej przedstawia biografie
jednego z Zotnierzy Wykletych.

Najmniej poznang podziemng antykomunistyczng
organizacjg dziatajaca na ziemi kwidzynskiej i sasia-
dujacymi z powiatem kwidzynskim powiatami suskim
oraz wabrzeskim jest organizacja o nazwie ,Stach”.
Dziatata ona od wrzesnia 1945 r. do sierpnia 1946 r.
Dowodzit nig Wtadystaw Walio ,Warnenczyk”, ,Stach”.

Wtadystaw Walio urodzit sie 31 grudnia 1924 r.
w Rogowie, gm. Debowo, pow. Augustow. Jego oj-
ciec byt podoficerem zawodowym Korpusu Ochrony
Pogranicza. Walio w swoim zyciorysie podaje, ze
w Wilnie ukonczyt dwie klasy gimnazjum. Od wrze-
snia 1939 r. do czerwca 1941 r., do wybuchu wojny
niemiecko-sowieckiej, mieszkat z rodzicami w miej-
scowosci Jaminy, gm. Debowo. Prawdopodobnie
w roku 1941 lub 1942 zostat wywieziony na roboty
do Niemiec, skad udato mu sie uciec. Po uciecz-
ce wrocit do domu. Od 1942 r. nalezat do zbrojnej
organizacji Straz Chtopska ,Chtostra”, w oddziale
Andrackiego. W 1943 r. Andracki zostat aresztowany
przez zandarmerie niemiecka i zastrzelony podczas
proby ucieczki. Po stracie dowddcy cztonkowie jego
oddziatu przechodza do AK pod dowddztwo ppor.
Stanistawa S'wieltkowskiego ,Upiora", ,Zapaty". Pod
koniec 1943 r. oddziat ,Zapaty” liczyt ponad 60 0s6b,
z tego w lesie przebywato okoto 20 partyzantéw.
Wtadystaw Walio pod koniec 1943 r. ukonczyt kurs
podoficerski. Po ukonczeniu kursu w stopniu kapra-
la petnit funkcje dowddcy druzyny. Wedtug stanu
na 1 maja 1944 r. Obwdd AK Augustow liczyt piec
kompanii, a oddziat ,Zapaty"” stanowit 5 kompanie

stworzong na bazie Chtostry. Kompania brata m.in.
udziat w rozbrojeniu posterunku niemieckiej zandar-
merii w Sztabinie.

Od lipca 1944 r. Obwod AK Augustow bierze udziat
w operacji ,Burza”. Pod koniec lipca kpr. W. Walio
wraz z oddziatem uczestniczy w operacji rozbraja-
nia Niemcéw, ktérzy wycofywali sie przed armia
sowiecka na $luzie kanatu augustowskiego we wsi
Sosnowo. Oddziat ,Zapaty” rozbroit i wzigt do niewoli
ponad 30 Niemcéw, tacznie przeprowadzit osiem
akcji przeciwko wojskom niemieckim.

W dniu 25 lipca 1944 r. ,Zapata”, aby uniknac aresz-
towan partyzantéw przez sowietdw, jak to miato
miejsce w wiekszosci ujawniajacych sie oddziatéw AK,
rozwigzat oddziat. Chcac przeczekac trudny okres
Wtadystaw Walio wstepuje do MO, juz 11 wrzesnia
1944 r., zostaje milicjantem. Najpierw byt szerego-
wym w posterunku w Sztabinie, a nastepnie zastep-
ca kierownika komisariatu w Augustowie. W dniu
4 kwietnia 1945 r. Wtadystaw Walio zdezerterowat
z MO. W tym samym czasie z Komendy Powiatowe;
Milicji w Augustowie zdezerterowato 49 funkcjonariu-
szy. Po dezercji ,Warnenczyk” zostat jednym z dowod-
cow samoobrony kompanii A-Deby, ktory liczyt 40-50
osob. W dniu 20 kwietnia 1945 r. Walio wraz z dowo-
dzonym przez siebie oddziatem likwiduje posterunek
MO w Raczkach. Na przetomie maja i czerwca 1945r.
patrol dowodzony przez Wtadystawa Walio wszedt
w strukture oddziatu partyzanckiego dowodzonego
przez ppor. Edwarda Wawidrko ,Skiby".

Niestety nie udato sie ustali¢, co dziato sie z Wtady-
stawem Walio od poczatku czerwca do sierpnia 1945 r.
Wiadomo tylko, ze ,Skiba" najprawdopodobniej roz-
wigzat swoj oddziat przed Obtawa Augustowska. Wa-
lio ukrywat sie z szescioma podkomendnymi, bytymi
milicjantami, w lasach i okolicznych gospodarstwach.
W nocy z 7 na 8 sierpnia 1945 r. zostali otoczeni przez
NKWD i komunistyczne Wojsko Polskie, w miejscowo-
sci Jaminy koto Augustowa. Walio rzucajgc granatami
w kierunku atakujacych oraz stanowiska karabinow
maszynowych zdotat wraz z pozostatymi partyzanta-
mi uciec. W akcji wedtug oficjalnych danych zgineto
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dwdch zotnierzy komunistycznego WP, a jeden zotnierz
sowiecki zostat ranny. We wrzesniu 1945 r. z powodu
zagrozenia aresztowaniem oraz brakiem mozliwosci
prowadzenia dalszych akcji zbrojnych w wyniku duze-
go nasycenia terenu przez wojsko, ,Warnenczyk" wraz
z piecioma podkomendnymi przenidst sie do miejsco-
wosci Rudnica (obecnie jest to miejscowos¢ Rudzienice,
pow. ltawa). Tu wystepowat pod nazwiskiem Stanistaw
Apanasewicz przybierajac pseudonim ,Stach”. Wybor
miejscowosci nie jest przypadkowy, mieszkato w niej
wiele osob z terenu augustowskiego, ktére od razu
udzielito partyzantom pomocy i schronienia.

Nie wiadomo czy grupa ,Stacha” przebywajac
w Rudzienicach byta komus$ podporzadkowana.
Najprawdopodobniej, jak podobne tego typu ugru-
powania, zajmowata sie szeroko rozumiang agitacja
przeciwko komunistom i nowemu ustrojowi, czy pod-
porzadkowaniu Polski sowietom, akcjami przeciwko
urzedom gmin, gdzie niszczono dokumenty dotycza-
ce przymusowych dostaw czy posterunkom MO i UB.
Najprawdopodobnigj byta to grupa przetrwaniowa,
ktora nie zmieniata miejsca pobytu i nie byta zbyt
aktywna aby nie dac sie zdekonspirowac.

Prawdopodobnie jesienia 1946 r. po aresztowaniach
Walio rozwigzat oddziat i udat sie do Warszawy. Ukry-
wat sie pod réznymi nazwiskami na terenie Polski.
W dniu 23 maja 1956 r. ujawnia sie w Prokuraturze Re-
jonowej w Gdyni. W dniu 20 czerwca 1958 r. mieszka-
jac w Nowym Miescie Lubawskim zostat zatrzymany
przez organy bezpieczenstwa i decyzja prokuratury
wojewodzkiej w Biatymstoku aresztowany. 24 wrze-
Snia 1958 r. zostat skazany przez Sad Wojewddzki
w Biatymstoku na 10 lat pozbawienia wolnosci. Na
mocy ustawy amnestyjnej z 1947 i 1956 r. kare daro-
wano w catosci. Wtadystaw Walio zmart 20 grudnia
1973 r. Za zastugi ma polu walki zostat odznaczony
w marcu 1944 r. Krzyzem Walecznych, w maju 1944 r.
Brazowym Krzyzem Zastugi z Mieczami. W sierpniu
1944 r. awansowany do stopnia podporucznika.

Catosc artykutu ukazata sie w ogdlnopolskim
Kwartalniku , Wykleci” nr 7/2017

nadkom. Zbigniew Kotodziejski
KPP Kwidzyn

Zrodta: 1. Ryszard Parafinowicz, ,Podziemie niepodlegtosciowe
na Suwalszczyznie 1944-1952", Wyd. Rytm, 2015; 2. Kazimierz
Krajewski, Tomasz tabuszewski, ,Biatostocki Okreg AK-AKO
VII 1944-VIIl 1945", Wyd. Volumen, 1997; 3. Atlas Polskiego
Podziemia Niepodlegtosciowego, IPN Warszawa, 2007, 4. IPN
Oddziat Gdansk, Olsztyn, Biatystok.
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Zdrowi i aktywni

Czwarty kwartat 2017 r. policjantom garnizonu po-
morskiego minat pod hastem ,Poprawa sposobu zy-
wienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa". A wszystko za sprawg uczestnictwa
w warsztatach szkoleniowych z zakresu zdrowia pu-
blicznego majacych na celu promowanie inicjatyw
dotyczacych prawidtowego zywienia i podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej wsrod stuzb mundurowych.
Przedsiewziecie realizowane byto w formie 3-dnio-
wych warsztatéw i skierowane do policjantow:

« zajmujacych stanowiska kierownicze,

» odpowiedzialnych za dziatalnos¢ szkoleniowa

i profilaktyke,

+ psychologdéw,

« ratownikow medycznych,

» treneréw zajec sportowych.

Warsztaty byty realizowane w formie wymagajacej
aktywnego uczestnictwa i w wiekszosci obejmowaty
zajecia ruchowe: yoga, ¢wiczenia kardio, zajecia na
sitowni z trenerem personalnym. Natomiast jeden
dzien poswiecony byt wyktadom.

Blok wyktadowy - edukacja dietetyczna

Rozmawiajgc w szerszym gronie na temat diet
i zdrowego odzywiania mozna odnies¢ wrazenie,
ze tyle ile oso6b dyskutuje tyle ustyszymy ,madro-
sci” prozdrowotnych i przepisow na diete cud. Jed-
nakze mozna znalez¢ w tych dywagacjach wspdélny
mianownik. Sniadanie! Za chifnskim przystowiem
,Sniadanie zjedz sam, obiadem podziel sie z przyja-
cielem a kolacje oddaj wrogowi" stwierdzi¢ nalezy,
ze sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu
dnia. Zatem dbajmy nie tylko o ,szkolng wyprawke
kanapkowag" dla naszych pociech i zaczynajmy dzien
wtasnie od $niadania.

Panuje przekonanie, ze aby prawidtowo sie odzy-
wia¢, wystarczy umiesci¢c w codziennym menu to,
co najbardziej nam smakuje i co lubimy jesc¢. Tak
jednak nie jest. Nasz organizm do prawidtowego
funkcjonowania potrzebuje 5 podstawowych sktadni-
kéw odzywczych: biatek, weglowodandw, ttuszczéw,
sktadnikéw mineralnych i witamin. Pamietajmy tez
o dostarczaniu mu wody. Oczywiscie jej dzienne zapo-
trzebowanie jest zalezne od naszej aktywnosci fizycz-
nej, warunkéw klimatycznych i stanu fizjologicznego.



Badania wskazujg, ze cztowiek bez picia moze
przezy¢ zaledwie od 3 do 5 dni. Zatem dla zapew-
nienia prawidtowego przebiegu proceséw zycio-
wych nalezy dostarczy¢ organizmowi co najmniej
od 1,5 do 2,5 litréw wody dziennie. Woda jest ma-
teriatem budulcowym, stanowi strukturalng czesc¢
wszystkich komorek i tkanek. Jest doskonatym roz-
puszczalnikiem dla wielu sktadnikéw odzywczych
i witamin, reguluje réwniez temperature ciata.

Gdybysmy chcieli okresli¢ 10 zasad racjonalnego
zywienia, przedstawiatyby sie one w nastepujacy
Sposob:

1. dbac o réznorodnos¢ spozywanych produktéw

2. ujac¢ w jadtospisie co najmniej 4-5 porcji produk-
tow zbozowych

3. uwzgledni¢ warzywa w kazdym positku, w szcze-
golnosci te sezonowe

4, spozywac 2—4 porcje produktow mlecznych dzien-
nie, w zaleznosci od wieku

5. mieso spozywac¢ w znormalizowanych ilosciach

(do 0,5 kg na tydzien). Je$¢ ryby, nasiona roslin

straczkowych oraz jaja.

6. ograniczyc ttuszcze zwierzece, tj. smalec, stonina,
masto

7. cukry i stodycze zastgpi¢ owocami i orzechami

8. ograniczy¢ spozywanie soli

9. pi¢ minimum 1,5 litra wody dziennie

10. nie spozywac alkoholu.

Blok wyktadowy — aktywnosc fizyczna a zdrowie

Kazdy z nas pragnie byc szczesliwym cztowiekiem.
Paradoksalnie szczescie rozdawane jest za darmo
i wystarczy tylko chcie¢ wyciagnac¢ po nie dton.
Mowa tu o endorfinach — hormonach szczescia wyda-
lanych przez organizm podczas wysitku fizycznego.
Uprawianie sportu to réwniez sposdb na nude, na
spedzenie wolnego czasu, mozliwos¢ odstresowa-
nia sie i nawigzywania nowych lub podtrzymywania
obecnych kontaktow towarzyskich.

Kazda podejmowana przez nas aktywnosc fizyczna
niesie za soba uwalniang energie, czyli kalorie spalane
podczas ruchu. | tak siedzenie to 100 kcal/h, goto-
wanie 188 kcal/h — pozwalaja na spalenie okreslone;
kalorii ale do utrzymania prawidtowego bilansu ener-
getycznego nalezy wtaczy¢ czynnosci pozwalajace na
spalenie znacznie wiekszej ich ilosci. Wszelkie formy
uprawiania sportu, nawet te o charakterze rekreacyj-
nym maja zbawienny wptyw na uktad ruchowy, krwio-
nosny i oddechowy; poprawiaja przebieg proceséw

metabolicznych; zmniejszaja ryzyko zachorowania
na cukrzyce, nadcisnienie, miazdzyce, zwyrodnienie
stawow czy tez otytos¢. Poprawa samopoczucia,
zmniejszenie stresu, lepsza koncentracja i pamiec,
zwiekszenie sity miesni, redukcja nadmiaru tkanki
ttuszczowej — to wszystko za sprawg aktywnego
spedzania czasu.

Jak dtugo i jak czesto ¢wiczy¢? Dtugosc, czestotli-
wosc oraz rodzaj aktywnosci fizycznej zalezy od celu,
jaki chcemy osiagnac. Wystarczy poswiecic¢ od 40 mi-
nut do 2 godzin np. na szybki marsz (Nordic Walking),
trucht, bieg, jazde na rowerze. Pamietajmy, ze kazdy
trening powinien sktadac sie z trzech elementéw:
rozgrzewki, treningu wtasciwego i czesci wyciszajgcej
polegajacej na rozcigganiu i rozluznianiu.

Ciekawymi a ostatnio bardzo modnymi formami
ruchu sg: cross fit (ciggle zmieniajgce sie ¢wiczenia
o wysokiej intensywnosci z ciezarami, z obcigzeniem
wtasnej masy ciata), kalistenika (trening sitowy opar-
ty na ¢wiczeniach z wykorzystaniem wtasnej masy
Ciata — pompki, brzuszki, przysiady, dipy, podciaga-
nie), TRX (trening z masa wtasnego ciata, przy wy-
korzystaniu regulowanych paséw), spinning — indor
cycling (jazda na rowerze w rytm muzyki pod okiem
instruktora), tabata (interwatowy, 4-minutowy tre-
ning metaboliczny), Zumba - szczegoty w artykule
»~Zumba tez stuzy (w) Policji".

Oporni na ruch wytocza zapewne najciezszy argu-
ment przeciwko aktywnosci: zakwasy, czyli zespot
opd6znionej bolesnosci miesni. Owszem wystepuja,
ale dotycza przede wszystkim miesni wczesniej nie-
poddawanych intensywnemu obcigzeniu. Bol miesni
objawia sie najczesciej od 24 do 72 godzin po wysitku.
Czyz nie ma stodszego bolu, niz ten od zakwasow?!

Powyzsze stanowi resume wiadomosci przekazy-
wanych w trakcie warsztatow i jest zacheta do zgte-
bienia tematu zdrowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej w szerszym zakresie. Kazdy z nas powinien
prowadzic aktywny tryb zycia, bez wzgledu na ptec
czy wiek. Ogromne poktady endorfin tylko czeka-
ja, by wywotac¢ dobre samopoczucie i zadowolenie
z siebie. Pamietajmy, ze endorfiny sa darmowymi
i legalnymi srodkami dopingujacymi.

Opracowano na podstawie materiatow warszta-
towych.

kom. Marzena Rabczuk
KWP Gdansk
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XXX edycja konkursu ,Policjant roku

ruchu drogowego”

36 zawodnikéw, reprezentujacych 17 garnizonéow
Policji oraz Zandarmerie Wojskowa, przez cztery
dni wrzesnia rywalizowato o tytut najlepszego
policjanta ruchu drogowego w kraju. Uczestnicy,
wytonieni wczesniej w eliminacjach wojewodzkich,
zmierzyli sie w 6 konkurencjach sprawdzajacychich
wiedze i umiejetnosci zawodowe. Zwyciezca fina-
towego konkursu zostat st.asp. Tomasz Gatuszka
z Krakowa. Drugie miejsce przypadto policjantowi
z KSP mt.asp. Marcinowi Sulikowi, a trzecie asp.
Michatowi Konkolowi z Gdanska.

Najlepsi funkcjonariusze drogéwki z catego kraju
przyjechali do Warszawy, aby walczy¢ w finale XXX
edycji Ogolnopolskiego Konkursu ,Policjant Roku
Ruchu Drogowego”. Organizatorzy przygotowali
dla startujacych szesc konkurencji. Przed potudniem
zakonczono ostatnig konkurencje jazdy sprawnoscio-
wej samochodem osobowym po wyznaczonym to-
rze, a ostateczne wyniki i zwyciezcow przedstawiono
podczas ceremonii podsumowujacej konkurs, ktéra
odbyta sie w Komendzie Gtéwnej Policji.

W uroczystym spotkaniu wzigt udziat Sekretarz
Stanu w MSWIA Jarostaw Zielinski, Zastepca Komen-
danta Gtownego Policji nadinsp. Jan Lach, Zastepca
Komendanta Stotecznego Policji mt.insp. Andrzej
Krajewski, Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera,
kierownictwo polskiej Policji oraz wszyscy uczestnicy
zmagajacy sie w tegorocznym konkursie na najlep-
szego policjanta ruchu drogowego.

Puchary i nagrody dla najlepszych druzyn, laure-
atow w poszczegolnych konkurencjach oraz klasy-
fikacji generalnej wreczyt minister Jarostaw Zielinski
wraz z komendantem nadinsp. Janem Lachem.

Druzynowo zwyciezyli:

+ | miejsce — Komenda Wojewddzka Policji w Kra-
kowie

« Il miejsce — Komenda Stoteczna Policji

« Il miejsce — Komenda Wojewddzka Policji w Bia-
tymstoku

W klasyfikacji indywidualnej pierwsze miejsce za-
jat st.asp. Tomasz Gatuszka z KWP Krakéw. Drugie
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miejsce przypadto policjantowi z KSP mt.asp. Marci-
nowi Sulikowi, a trzecie asp. Michatowi Konkolowi
z Gdanska.

Nagrode specjalng otrzymat takze uczestnik z naj-
dtuzszym stazem w Policji (23 lata) st. asp. Kazimierz
Watroba. Puchary za honorowe uczestnictwo w za-
wodach przyznano dwoém zotnierzom Zandarmerii
Wojskowej, natomiast wszystkim zaproszonym go-
sciom oraz uczestnikom zawoddéw wreczono oko-
licznosciowe medale.

Zawody dla policjantow ruchu drogowego maja
juz trzydziestoletnia tradycje. Pokazuja, jak wazna
jest rola funkcjonariuszy ,drogowki” w zyciu spotecz-
nym. Maja oni bezposredni wptyw na bezpieczen-
stwo kazdego uczestnika ruchu drogowego. Poprzez
SWO0ja prace przyczyniaja sie do realizacji ,Narodo-
wego Programu Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
2013-2020", ktorego gtownymi celami sg: doprowa-
dzenie do mniejszej liczby wypadkéw drogowych,
obnizenie liczby zabitych na drogach zmniejszenie
liczby osob ciezko rannych w wypadkach, ograni-
czenie predkosci rozwijanych na polskich drogach,
wieksza dbatos¢ o bezpieczenstwo pieszych, rowe-
rzystow i motocyklistéw.

(zrodto KSP / foto. P. Maciejczak Policja 997)

asp. Michat Konkol stuzbe w Policji petni od 2004 roku,
obecnie w Referacie Obstugi Zdarzen Drogowych
KMP w Gdansku (red.)

Na zdjeciu | od lewej asp. Michat Konkol.



PARAMEDYK 2017

- najwieksze w Polsce zawody
medycyny taktycznej

Juz po raz dziesiaty na Pomorzu zespoty antyter-
rorystyczne podlegte MON, MS i MSWIA rywalizo-
waty w jedynych w Polsce zawodach i warsztatach
medycyny taktycznej. Na terenie Pomorza w roz-
nych lokalizacjach funkcjonariusze i zotnierze brali
udziat w konkurencjach medycznych, taktycznych
i sprawnosciowych.

PARAMEDYK to nie konkurs, nie do konca zawo-
dy, ale na pewno idealna okazja do przecwiczenia
umiejetnosci udzielania wykwalifikowanej pomocy
medycznej w warunkach bojowych. Impreza przy-
gotowana przez najlepszych dla najlepszych. Udziat
w niej biorg jednostki specjalne podlegte Ministerstwu
Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwu
Sprawiedliwosci i Ministerstwu Obrony Narodowe;.

W tym roku wydarzenie odbywato sie od 25 do
29 wrzesnia. Konkurencje w kazdej edycji zawodow
sq inne i do samego konca trzymane w tajemnicy.
Organizatorzy za kazdym razem starajg sie aby przy-
gotowane poszczegodlne etapy zawodow byty jak
najbardziej realistyczne. W tym roku na zawodnikéw
czekato 6 zadan. Po rywalizacji zostali wyrdznieni
policjanci z Warszawy, Olsztyna oraz Berlina.

Organizatorami i pomystodawcami imprezy s3
policjanci z Samodzielnego Pododdziatu Antyterro-
rystycznego Policji w Gdansku. Za zorganizowanie
tegorocznej edycji Paramedyka odpowiedzialny byt
nadkom. Jarostaw Przyjemczak zastepca dowddcy
SPAP w Gdansku.

Impreze zorganizowano przede wszystkim po to,
aby zwrdci¢ uwage na problematyke niesienia po-
mocy medycznej w warunkach dziatan bojowych.
Celem jest pomoc w systemowym wprowadzeniu
TCCC (Tactical Combat Casualty Care) do polskich
jednostek oraz przygotowanie policjantow, zotnie-
rzy, ratownikow taktycznych, dowodcédw i personelu
medycznego do dobrej organizacji dziatan w ramach
polskiego TCCC, a poprzez to zmnigjszenie ryzyka
i Smiertelnosci na polu walki.

nadkom. Jarostaw Przyjemczak
SPAP w Gdansku

www.pomorska.policja.gov.pl grudzien 2017 Patrolh



20-lecie Fundacji Pomocy Wdowom
| Sierotom po polegtych policjantach

Od 8 do 10 wrzesnia w Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie odbywaty sie obchody 20-lecia Fun-
dacji Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych
Policjantach. W jubileuszu udziat wzieto 9 osieroco-
nych rodzin z garnizonu pomorskiego. Komendan-
ta Wojewodzkiego Policji w Gdansku reprezentowat
jego zastepca - insp. Robert Sudenis.

Uroczystosci zainaugurowata msza $w. w Koscie-
le Matki Bozej Fatimskiej w Legionowie, na ktérg
przybyt Komendant Gtowny Policji nadinsp. dr Jaro-
staw Szymczyk. Odczytany zostat apel pamieci po
polegtych policjantach, a nastepnie ztozono kwiaty
pod pomnikiem ofiar zbrodni katynskiej. Catej uro-
czystosci towarzyszyta orkiestra reprezentacyjna
Komendy Gtéwnej Policji wraz z chérem Komendy
Stotecznej Policji.

W sobotnie przedpotudnie podopieczni Fundacji
spotkali sie z Zastepca Komendanta Wojewddzkie-
go Policji w Gdansku — insp. Robertem Sudenisem,
ktory zapewnit wdowy i dzieci po polegtych poli-
cjantach, ze w trudnej sytuacji moga zwrdcic sie
z prosba o pomoc, i w miare posiadanych mozli-
wosci nie pozostang bez wsparcia. Na zakonczenie
spotkania komendant wreczyt wszystkim upominki
przygotowane takze przez NSZZ Policjantéw woj.
pomorskiego.

Uroczystosciom towarzyszyty pokazy filmow ze
wspoélnych wyjazddéw podopiecznych Fundacji, powo-
dujace usSmiech i wzruszenie na twarzach zebranych
0s0b, pokaz musztry paradnej Orkiestry Reprezenta-
cyjnej Policji oraz wystepy taneczne uczniéw z po-
bliskich szkot. Na zakonczenie obchodow wszyscy
pojechali do Wilanowa na widowisko plenerowe,
ktore odbyto sie w Muzeum Patacu Kroéla Jana lll.

Fundacja Pomocy Wdowom i Sierotom po Pole-
gtych Policjantach od 20 lat pomaga rodzinom po
stracie najblizszych oséb — mezow, zon, ojcow i ma-
tek. W garnizonie pomorskim mieszka 11 rodzin po
polegtych policjantach. Fundacja stara sie wspierac fi-
nansowo m.in. mtodziez dofinansowujac kursy, szko-
lenia, pomoce dydaktyczne. Zapewnia wypoczynki
letnie i zimowe dla najmtodszych, pobyty lecznicze
dla osob schorowanych, paczki swigteczne oraz za-
pomogi pieniezne w trudnych sytuacjach. Srodki
Fundacji naptywaja z dziatalnosci spotecznej (odpis
1% podatku, darowizny, zbiorki pieniezne, deklaracje
funkcjonariuszy oraz pracownikow Policji).

Fundacja Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych
Policjantach — KRS 0000101309

Agata Zaborowska
Petnomocnik Fundacji
KWP Gdansk




Drodzy Panstwo,

koniec roku to czas podsumowan, tworzenia
planow na przysztos¢ oraz podejmowania nowych
wyzwan. Cieszymy sie, ze w 2017 r. roku udato nam
sie wypetni¢ obietnice sktadane rok temu cztonkom
naszego zwiazku.

Mijajacy 2017 rok to czas realizacji dtugo oczeki-
wanych przez pracownikéw Policji podwyzek wyna-
grodzen. Warto przypomnie¢, ze dzieki staraniom
zwigzkow zawodowych, weszta w zycie ustawa
modernizacyjna umozliwiajaca te podwyzki. Jest
to niewatpliwie duzy sukces, zwtaszcza, ze kolejne
podwyzki wynikajace z zapisow ustawy moderniza-
cyjnej mamy zagwarantowane w latach 2018-2020.

Podsumowujac 2017 rok mozna powiedziec, ze byt
to udany czas, gdzie poza dziatalnoscig wynikajaca
z zapiséw ustawy o zwigzkach zawodowych oraz
statutu naszej organizacji, po raz kolejny wspolnie
z Zarzadem Wojewodzkim NSZZ Policjantow zaan-
gazowalismy sie w organizacje imprez — zabaw kar-
nawatowych, festynow z okazji Dnia Dziecka oraz
Swieta Policji, ktore pozytywnie wptywaja na inte-
gracje srodowiska policyjnego.

Koniec roku to réwniez okazja do podziekowan.
Serdecznie dziekuje Kolezankom i Kolegom z Prezy-
dium Wojewoddzkiego Zarzadu Zaktadowego NSZZ
Pracownikéw Policji, Kolezankom z Wojewddzkiej

wiely szczgsliwych chuoil w rodzinmmym gronie,
zdrowia oraz sukcesow w nadchodzqeym
Roku 2018
zyczy wszystkim Pracownikom Policji
oraz Funkcjonariuszom

Preewodniczaca

WL NSEL Pracownikiw Policji w Gdansku

Gilansk, grudzien 2017 7.

Z okazji nadchodzqcych
Swigt Bozego Narodzenia

Krystyna Maculewicz

Komisji Rewizyjnej, Przewodniczacym Zarzadow Te-
renowych NSZZ Pracownikow Policji w Komendach
Miejskich i Powiatowych Policji garnizonu pomorskie-
go — za wytrwatos¢, zaangazowanie i niestrudzony
wysitek w poprawe warunkow pracy i ptacy wspot-
pracownikow. Wszystkim cztonkom naszego zwigzku
dziekuje za catoroczng ciezka i odpowiedzialng prace
oraz za zaufanie, ktéorym nas obdarzyliscie.

Sktadam serdeczne podziekowania stronie stuz-
bowej garnizonu pomorskiego kazdego szczebla za
partnerski dialog oraz zrozumienie naszych dziatan
dla dobra pracownikéw Policji i wyrazam nadzieje,
ze wspotpraca w nadchodzacym roku 2018 bedzie
réwnie udana.

Kolezankom i Kolegom z Zarzadu Wojewodzkiego
NSZZ Policjantow dziekuje za to, ze niezmiennie mo-
zemy liczy¢ na Wasze wsparcie i pomoc. Podzieko-
wania kieruje rowniez do Pana Adama Drazkiewicza
— Dyrektora Firmy Allianz, ktory aktywnie wspiera
nasze dziatania.

Zycze Panstwu zdrowych i spokojnych Swiat Boze-
go Narodzenia oraz wiele sukceséw w nadchodzacym
2018 roku.

Krystyna Maculewicz
Przewodniczaca WZZ NSZZ Pracownikow Policji
w Gdansku
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OTWARCIE KP Il POLICJI W GDANSKU

asp. Adrian Sprengel
sierz. Emil Marchewka
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Otwarcie nowego komisariatu

I Policji w Gdansku

15 listopada odbyto sie uroczyste otwarcie nowo
wybudowanego Komisariatu Il Policji w Gdansku
oraz znajdujacego sie w tej samej lokalizacji Komi-
sariatu Wodnego Policji w Gdansku. Symboliczne
klucze do budynku przekazat Komendant Woje-
wodzki Policji w Gdansku, a otrzymali je komen-
danci obu komisariatéw. Zgodnie z tradycja do-
konano poswiecenia budynku i przecieto wstege
przy wejsciu gtdwnym do budynku. W wydarzeniu,
oprocz kadry kierowniczej garnizonu pomorskie-
go, uczestniczyli przedstawiciele zaprzyjaznionych
stuzb i instytucji oraz wtadz samorzadowych.

15 listopada o godz. 12.00 nastgpito uroczyste
otwarcie nowo wybudowanego Komisariatu Policji
Gdansk — Srédmieécie oraz Komisariatu Wodnego Poli-
¢ji w Gdansku zlokalizowanych przy ul. Dtuga Grobla 4.

Decyzja o rozpoczeciu budowy nowego komisa-
riatu zapadta w styczniu 2014r., kiedy to samorzad
miasta przekazat na ten cel dziatke o powierzchni
7 257 m2. Niemal doktadnie dwa lata temu — 2 paz-
dziernika 2015 roku bylismy swiadkami uroczystosci
wmurowania aktu erekcyjnego pod budowe Komi-
sariatu Il Policji w Gdansku.

Budowa obiektu oraz jego wyposazenie zostato
sfinansowane ze $rodkow budzetowych panstwa.
Koszt inwestycji wynidst prawie 30 mln zt.

Podczas uroczystosci Komendant Wojewodzki
Policji w Gdansku wreczyt symboliczne klucze do
obiektu: komendantowi komisariatu Il, komendan-
towi komisariatu wodnego i funkcjonariuszowi przyj-
mujacemu na stan nowa todz przekazang przez KGP.

Uroczystego poswiecenia budynku dokonat Me-
tropolita Gdanski Arcybiskup Stawoj Leszek Gtédz,
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nastepnie przystapiono do przeciecia wstegi beda-
cego symbolicznym oddaniem obiektu do uzytku.

Po ceremonii mozna byto zwiedzi¢ wnetrza ko-
misariatu. Gosciom udostepniono m.in. stanowisko
kierowania, niebieski pokdj, pokoje, w ktérych stuzbe
petni¢ beda policjanci, gabinet komendanta i sale
odpraw. W sali konferencyjnej odbyt sie pokaz filmu
przedstawiajgcego historie budowy.

Jest to obiekt na miare XXI wieku i obecnych po-
trzeb funkcjonariuszy, ktorzy beda wykonywali w nim
swoje codzienne obowigzki.

Nowy komisariat w swej strukturze sktada sie z do-
tychczasowego Komisariatu Il Policji w Gdansku oraz
ze zlikwidowanego Komisariatu VII Policji w Gdan-
sku (na Stogach), ktorego zasieg terytorialny przejat
nowy komisariat. W budynku siedzibe bedzie miat
takze Komisariat Wodny Policji w Gdansku powsta-
ty na bazie zlikwidowanego Referatu Prewencji na
Wodach i Terenach Przywodnych Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Gdansku.

Bezpieczenstwa mieszkancow strzec bedzie 142
funkcjonariuszy. W komisariacie wodnym stuzbe pet-
ni¢ bedzie 25 policjantow.

Decyzja o rozpoczeciu inwestycji podyktowana
byta m.in. koniecznoscia poprawy warunkow loka-
lowych, w ktorych funkcjonariusze petnig stuzbe
i zoptymalizowania naktadu srodkéw ponoszonych
na rzecz realizacji ustawowych zadan Policji aby jak
najefektywniej pracowac na rzecz bezpieczenstwa
i porzadku publicznego.

nadkom. Beata Domitrz
KWP Gdansk
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Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany
tytuléw i opracowania redakcyjnego tekstéw przy-
jetych do druku. Redakcja zastrzega sobie prawo

do nieodplatnego wykorzystania publikowanych
materialéw na stronie internetowe;j
www.pomorska.policja.gov.pl.

Za tres¢ zamieszczonych reklam, ogloszen i materialéw
sponsorowanych redakcja nie odpowiada. Przedruki

z kwartalnika tylko za zgoda redaktora naczelnego.

Kwartalnik rozprowadzany jest bezplatnie w policyjnej
dystrybucji wewnetrznej.



